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Weiterbildungsmodul Vermeidung von Lebensmittelabfällen & Partizipation der Mitarbeitenden, Workshop 1.

Anleitung zur Durchführung der Messung von Lebensmittelabfällen

Für die Messung sollten folgende Materialien bereitstehen:
· Wiegeprotokoll zum Eintragen der Ergebnisse
· Messbehältnis(se) zur Sammlung der Lebensmittelabfälle
· Waage zum Wiegen der Lebensmittelabfälle
· Ggf. Kamera

Schritt 1:	Wiegen Sie den oder die Behältnis(se) leer, in denen die Lebensmittelabfälle gesammelt werden.

Schritt 2:	Notieren Sie das Ergebnis im Dokument ‚Wiegeprotokoll‘ in der Spalte ‚Leergewicht (in kg)‘.
· Bitte geben Sie das Gewicht möglichst genau an und vermeiden es zu runden!

Schritt 3:	Sammeln Sie die Lebensmittelabfälle in dem Behälter.
· Nutzen Sie für das gründliche Entsorgen der Reste am besten einen Teigschaber o.ä.
· Es werden alle Reste gewogen.

Schritt 4:	Wiegen Sie den oder die befüllten Behältnis(se).
· Bitte geben Sie das Gewicht möglichst genau an und vermeiden es zu runden!

Schritt 5:	Notieren Sie das Ergebnis in der Spalte ‚Vollgewicht (in kg)‘.


Schritt 6:	Führen Sie eine Sichtkontrolle der gesammelten Abfälle durch.
Notieren Sie in der Spalte ‚wesentliche Anteile / weitere Auffälligkeiten‘ woraus die Abfälle vorwiegend bestehen z. B. Kartoffeln, Nudeln, Fisch, Fleisch, Gemüse, Soße … Dies ist wichtig, um die Ergebnisse mit dem Speiseplan zu vergleichen.
· Wenn möglich schätzen Sie die Zusammensetzung der verschiedenen Speisenkomponenten in %.
· Es kann hilfreich sein ein Bild vom Inhalt der Behälter zu machen.

Schritt 7:	Übergeben Sie das Messdokument an die verantwortliche Person. Die Tagesergebnisse werden gesammelt in einem Gesamt-Dokument übertragen.	
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